
災害対策の基礎知識から基本行動までの知識と技能を証明
現場で信頼される存在になろう

災害対策士は、行政、住民、民間企業や団体など、全

ての担い手が、災害対策の現場で共通に必要となる知識

と技能を測定する試験です。

現代の災害対策は、行政だけではなく、住民や民間企業

など様々な方々が関係します。そこで災害対策士は、お互

いの知識や技能のレベルを確認し、相互の信頼を持った上

で効果的な災害対策を実践するための能力認定制度です。

災害対策士を取得して、現場で信用を得ながら効果的

な災害対策を実践し、信頼される存在になりませんか？

行政職員、住民組織リーダー、企業の危機管理担当者

には必須の能力認定となりますので、是非、災害対策士の

認証試験に挑戦してください。



B級

A級

専門性の習得

未来の構築

Member（チームメンバー）

Leader（リーダー）

Instructor（インストラクター）

・避難所運営士
・福祉施設災害対策士
など、各種専門試験

⚫インストラクターとして、人材を育成
⚫トレーニングの設計
⚫コンサルティング

⚫災害時の現場リーダー
⚫セミナー等で講師
⚫各種計画やマニュアル等を策定

⚫現場で効果的に行動
⚫研修、ワークショップ等でのリーダーやファシリテーター

C級
全体像の理解

一次試験
基礎知識：地域防災計画
の総則を読み解ける能力
はあるか？

※DMTC基礎プログラムの修了者は一次試験免除

+

二次試験
実務知識：効果的に行動
するために必要な災害対策
業務の知識はあるか？

DMS 3 Step UP+ システム

実技試験4種
（EOC、TSR、TSM、THM）

+ 災害対策業務の知識体系

EOC: 災害対策本部の運営
TSR: 救助・救護活動
TSM: 避難所運営
THM: 建物調査

ケーススタディ

C級一次試験： C級二次試験：

2024年度C級試験日：
    一次と二次ともに共通の時間
⚫第3回 5月21日(火) 11:00~12:00
⚫第4回 5月22日(水) 11:00~12:00
⚫第5回 6月11日(火) 11:00~12:00
⚫第6回 6月12日(水) 11:00~12:00 

申し込み方法： DMTS CAMPUSの

アカウント作成し、受験申込み
⚫災害対策士の試験はすべて「DMTC CAMPUS」で実
施します。無料で、アカウント作成できます。

⚫DMTC CAMPUSのメニューにある「災害対策士 申込
み」から申し込み。

⚫受験日を選択後、期日までに受験料を指定口座にお振
込みください。

DMSの試験分野：
⚫8分野・47種類の災害対策業務の範囲を中心に出題。
⚫現場で必要となる知識を中心とした問題。

1. ガバナンス・
組織運営

4. 避難・
被災者
支援

3. 救助・
災害医
療支援

5. 地域
再建
支援

6. 社会
基盤シス
テム再建

7. 社会
経済活
動回復

2. 災害情報

0. 災害対策原論

※6月以降の日程はWEBサイトでご確認ください。
※C級はZoomでオンライン受験です。
※B級は夏以降、A級は秋から冬に試験予定です。

B級試験：

※DMTC基礎プログラムの修了者は
一次試験免除。

⚫試験範囲：地域防災計画の総則を中心とした自然
環境・社会環境、ハザード、脆弱性、災害現象など。

⚫受験料(一般)：9,000円(税込)
⚫受験料(U23)：4,500円(税込)
⚫受験資格：誰でも受験可能
⚫試験時間：60分・全30問
⚫解答方式：⽳埋め問題、択一・複数選択方式等
⚫参考教材：DMTC基礎プログラム等

⚫試験範囲：8分野・47種類の災害対策業務フローや
業務の留意事項、関連する法制度など。

⚫受験料(一般)：15,000円(税込)
⚫受験料(U23)：7,500円(税込)
⚫受験資格：C級一次試験合格者、一次試験免除者
⚫試験時間：60分・全30問
⚫解答方式：⽳埋め問題、択一・複数選択方式等
⚫参考教材：災害対策業務フィールドガイド等

⚫試験範囲：実技4種（EOC、TSR、TSM、THM）
+ 8分野・47種類の災害対策業務フローと留意事項。

⚫受験料：55,000円(税込)
⚫受験資格：C級合格者
⚫受験方式：オンライン試験 + 実技試験
⚫試験時間：オンライン試験10時間 + 実技2日間
⚫参考情報：DMTCのEOC、TSR、TSM、THM等

※B+は、B級取得後にさらに専門性に特化した試験を実施。

俯瞰力や予測力・想像力
はあるか？

思考力・判断力・行動力・
表現力はあるか？

構想力・体系化力
言語化力、研究・創造力・
実行・実装力、調整力
はあるか？

B+

https://member.tdmtc.tokyo/dmtc_regist/userMailInput.jsf
https://member.tdmtc.tokyo/dmtc_regist/userMailInput.jsf
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